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I. DANE ORGANIZACYJINE

Organizator Konkursu - Stowarzyszenie Otwarte Drzwi
Partner merytoryczny - Stowarzyszenie Szefow Kuchni i Cukierni

II. MIEJSCE | TERMIN

Miejsce: Instytut Sztuki Kulinarnej - Sktad Bananodw, ul. Postepu 5, Warszawa
Termin: 10.10.2023 r.
Czas trwania: 10.00 - 14.00

I1l. CEL KONKURSU

Popularyzacja i zapobieganie wykluczeniu oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng
w przestrzeni publicznej i mediach. Konkurs tworzy przestrzen do wspoélnego dialogu,
udowadnia, ze pasja moze potgczyc¢ ze soba ludzi z pozornie oddalonych od siebie
srodowisk.

IV. ZALOZENIA KONKURSU

W Konkursie udziat wezmie dziesie¢ trzyosobowych druzyn, kazda ztozona z dwdch
reprezentantow placowek rehabilitacyjnych z terenu m.st. Warszawy i jednego goscia
specjalnego. W tym roku tematem przewodnim jest Kuchnia dla Klimatu. Kazda
druzyna bedzie miata okazje wykazac sie kreatywnoscig wykonujgc po dwa dania z
przygotowanego wczesniej zestawu produktow. Zwycieska druzyne wytonig obrady

Jury.
V. ADRESACI

Konkurs skierowany jest do dorostych, petnoletnich oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng i catosciowymi zaburzeniami rozwoju - uczestnikow osrodkow
rehabilitacyjnych: warsztatow terapii zajeciowej, srodowiskowych domow
samopomocy, osrodkéw dziennego pobytu z terenu Warszawy.

VI. ZGLOSZENIE DO UDZIALU
1. Kazda placoéwka zgtaszajgca chec¢ udziatu w Konkursie typuje wsrod swoich

uczestnikow dwoch reprezentantow, ktorzy w dowolny sposéb dzielg sie
wykonywaniem poszczegdélnych zadan.
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2.0ficjalnym potwierdzeniem udziatu w Konkursie jest wypetnienie i przestanie
karty zgtoszenia (zatagcznik nr 1 do Regulaminu) do dnia 13 wrzesnia 2023 r. na
adres e-mail: wtz@otwartedrzwi.pl. UWAGA: o zakwalifikowaniu do Konkursu
decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

3. Potwierdzenie udziatu w Konkursie zostanie przestane (email) przez Organizatora
w dniu 14 wrze$nia 2023 r.

VII. PRZEBIEG KONKURSU

1.W dniu Konkursu kazda druzyna zgtasza sie do punktu rejestracji w godzinach
09:30 -10:00.

2.Uczestnicy otrzymaja stroj kucharski (zapaska/fartuch, czapka kucharska), pozostate
czesci ubrania (petne buty lub buty robocze, rekawiczki) zawodnicy zabezpieczajg
we wtasnym zakresie.

3.Podczas Konkursu na stanowiskach konkursowych i na sali konkursowej nie
przebywaja instruktorzy poszczegdlnych zespotéw. Druzyny otrzymaja wsparcie
merytoryczne od wolontariuszy ze Szkoty Gastronomicznej w przygotowaniach do
Konkursu. Podczas Gali Finatowej zawodnicy wspétpracowaé beda z gosciem
specjalnym.

4.Nad przebiegiem Konkursu czuwac bedzie Jury oceniajgce proces przygotowania,
poziom wykonania potraw wg kulinarnych schematéw swiatowych oraz wtasciwej,
dopuszczalnej gramatury dla kazdego z dan.

5.Kazdy z 10 zespotdéw bedzie miat do przygotowania po 3 porcje danial i danialll.

6.Maksymalny czas przygotowania obydwu dan konkursowych to 3 godziny
zegarowe.

VIIl. SPOSOB PUNKTAC3JI JURY

1.Dania Konkursowe sg oceniane wytacznie przez cztonkéw Jury.

2.0ceny degustacyjnej i technicznej dokonuje jednoczesnie ten sam sktad sedziowski.

3.Danie podlegajgce ocenie Jury profesjonalnego jest w catosci przygotowane
podczas Konkursu, w czasie regulaminowym.

4. W celu usprawnienia prawidtowego przebiegu Konkursu Organizator wyznacza
osobe bedacag Koordynatorem Konkursu.

5.0znakowanie dan konkursowych - potrawy oceniane przez jury powinny byc¢
oznaczone numerycznie lub w inny sposéb uniemozliwiajgcy identyfikacje
uczestnikow.
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6. Skala ocen dan Konkursowych:
* Ocena degustacyjna:
Prezentacja potrawy - estetyczny wyglad, gramatura potrawy;
Smak potrawy - smak, aromat, temperatura potrawy i talerza;
* Ocena techniczna:
Mise en place - czystos¢ pracy, higiena;
Czas pracy - wykonanie pracy w regulaminowym czasie konkursu (3 godzin).

IX. NAGRODY

Organizator Konkursu przewidziat nagrody dla trzech pierwszych miejsc oraz dla
kazdej zwycieskiej placowki. Pozostali uczestnicy i instruktorzy otrzymajg - upominki
i dyplomy.

X. POZOSTALE

1. Organizator zapewnia ubezpieczenie Uczestnikow oraz opieke medyczng podczas
Gali finatowej.

2. Organizator zabezpiecza wszelkie niezbedne produkty i potprodukty spozywcze,
narzedzia i naczynia potrzebne do wykonania potraw oraz do ich ekspozycji.

3. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian do regulaminu o czym
niezwtocznie poinformuje uczestnikoéw Konkursu.

Koordynator: Tatiana Kossakowska
kierownik Warsztatéw Terapii Zajeciowej Stowarzyszenia Otwarte Drzwi

e-mail: t kossakowska@otwartedrzwi.pl, tel. 22 670 21 23, 509 492 872
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