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X1V edycja Ogélnowarszawskiego Konkurs Umiejetnosci
0J 0/7 Kulinarnych "Kucharz Doskonaty" dla oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng i catoSciowymi zaburzeniami rozwoju

Kuchnia dla Klimatu
czyli zdrowo, roslinnie, ekonomicznie i ekologicznie

DANIE | - PRZEKASKA ZIMNA

e Humus jako dip - mozna uzy¢ ciecierzycy suchej lub konserwowej (z puszki)
e Podptomyk

DANIE Il - DANIE GEOWNE PODAWANE NA CIEPLO

« Kasza jaglana
« Ratatouille

Podczas finatu Konkursu uczestnicy majg pethg dowolnos¢ w wyborze
sktadnikow i techniki kulinarnego przygotowania, aby stworzyc¢ oba dania.

Kazda druzyna moze wykazac sie kreatywnoscig, komponujgc dania przy
uzyciu wybranych przez siebie sktadnikow. Zachecamy do
eksperymentowania z roznymi smakami i teksturami.

Jako organizatorzy konkursu, zalecamy réwniez, aby wszystkie dania byty
prezentowane w sposob estetyczny i apetyczny, zachecajgcy do degustac;ji.
Jury bedzie oceniac nie tylko smak i jakos¢ potraw, ale takze kreatywnos¢,
umiejetnosci kulinarnego przygotowania oraz estetyke prezentacji.

Prosimy o przestanie swojego zapotrzebowania na produkty, w tym ilos¢ i
rodzaj sktadnikéw, do dnia 20 wrzes$nia 2023, abySmy mogli przygotowac
odpowiednie zapasy i zapewnic, ze wszyscy uczestnicy bedg mieli rowne
szanse w Konkursie.
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https://www.facebook.com/konkurskucharzdoskonaly

