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NOWE SKEADY PRACOWNI

W grudniu przyszedt czas na
sktadanie podan o zmiane
pracowni. Uczestnicy pisali je
samodzielnie. W podaniu nalezato
zawrzec nie tylko nazwe wybranej
przez siebie pracowni, ale rowniez
uzasadnienie swojego wyboru. W
styczniu pracownie rozpoczety
prace w nowych sktadach.
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Wszystkim Uczestnikom zyczymy owocnej i satysfakcjonujacej pracy w
nowych pracowniach oraz spetnienia wszystkich noworocznych
postanowien.
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SEGREGACJA SMIECI

Ekologia, segregacja, recykling...
Te stowa czesto sie powtarzajg w
otaczajacej nas przestrzeni. Warto
przypomnie¢ sobie, co dokfadnie
oznaczaja i jak wielkie znaczenie
maja dla wszystkich mieszkancow
naszej planety.

avimal | ZASADY

Zapoznalismy sie z praca

Miejskiego Przedsiebiorstwa
Oczyszczania  oraz  Zaktadu
Segregacji Odpadow.

Powtorzylismy rowniez zasady
segregacji odpadow i scisle je
stosujemy w naszym warsztacie.

MI£tOSC | GLINA

Uczestnicy z pracowni
ceramicznej, zainspirowani
Walentynkami, stworzyli wraz z
instruktorkg piekne ceramiczne
serca. Wypalone, czekajg na etap
szkliwienia. Po szkliwieniu, petne
koloru, moga ozdabia¢c nasze
wnetrza.
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Stan relaksacji (odprezenia) oznacza
zmniejszenie napiecia miesni i ogolnej
mobilizacji organizmu oraz wewnetrzny
spokdj. Kazdy z naszych Uczestnikow
szuka najlepszej dla siebie formy
relaksacji. Czes¢ osob lubi polezec¢ na
macie przy cichej, spokojnej muzyce i
przygaszonym swietle, czes¢ woli
relaksujace aktywnosci, jak
kolorowanie oraz uktadanie puzzli.

W ramach poznawania nowych
metod relaksacji, Uczestnicy uczyli
sie tkac na krosnie i uktadac
magnetyczna mozaike. Obie
nowosci przypadty nam do gustu i
na pewno bedziemy do nich
wracac.
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W styczniu mielismy w WTZ
ciekawych gosci. Odwiedzita nas
pani Justyna Kucinska, prezeska
Fundacji Instytut Rozwoju
Regionalnego, wraz ze swoim
psem przewodnikiem, Bundym,
oraz pani Magda - tyflopedagog.

Panie opowiedziaty, czego uczy sie osoba niewidoma, w jaki sposob mozna
takiej osobie pomdc oraz jak wyglada praca psa przewodnika. Uczestnicy
mieli okazje doswiadczyé¢, jak to jest nic nie widzie¢ - rozpoznawali
przedmioty majac zawigzane oczy oraz w parach uczyli sie jak prowadzic
osobe niewidoma.
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URODZINY, IMIENINY
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W styczniu swietowalismy urodziny pana Adama i imieniny pana Kacpra.
Solenizantom ponownie zyczymy zdrowia i spetnienia marzen.

KOMNTAKT

Warsztat Terapii Zajeciowej
Stowarzyszenia ,,Otwarte Drzwi”
ul. Rowna 10/3

03-418 Warszawa

tel: 22 670-21-23

telffax: 22 619-07-04
wiz@otwartedrzwi_pl

www wiz otwartedrzwi.pl
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