
W grudniu przyszedł czas na
składanie podań o zmianę
pracowni. Uczestnicy pisali je
samodzielnie. W podaniu należało
zawrzeć nie tylko nazwę wybranej
przez siebie pracowni, ale również
uzasadnienie swojego wyboru. W
styczniu pracownie rozpoczęły
pracę w nowych składach.

STYCZEŃ 2022 r. 

Wszystkim Uczestnikom życzymy owocnej i satysfakcjonującej pracy w
nowych pracowniach oraz spełnienia wszystkich noworocznych
postanowień. 

NOWE SKŁADY PRACOWNI



SEGREGACJA ŚMIECI



Ekologia, segregacja, recykling…
Te słowa często się powtarzają w
otaczającej nas przestrzeni. Warto
przypomnieć sobie, co dokładnie
oznaczają i jak wielkie znaczenie
mają dla wszystkich mieszkańców
naszej planety. 

Zapoznaliśmy się z pracą
Miejskiego Przedsiębiorstwa
Oczyszczania oraz Zakładu
Segregacji Odpadów.
Powtórzyliśmy również zasady
segregacji odpadów i ściśle je
stosujemy w naszym warsztacie.

MIŁOŚĆ I GLINA

Uczestnicy z pracowni
ceramicznej, zainspirowani
Walentynkami, stworzyli wraz z
instruktorką piękne ceramiczne
serca. Wypalone, czekają na etap
szkliwienia. Po szkliwieniu, pełne
koloru, mogą ozdabiać nasze
wnętrza.



Stan relaksacji (odprężenia) oznacza
zmniejszenie napięcia mięśni i ogólnej
mobilizacji organizmu oraz wewnętrzny
spokój. Każdy z naszych Uczestników
szuka najlepszej dla siebie formy
relaksacji. Część osób lubi poleżeć na
macie przy cichej, spokojnej muzyce i
przygaszonym świetle, część woli
relaksujące aktywności, jak
kolorowanie oraz układanie puzzli. 

W ramach poznawania nowych
metod relaksacji, Uczestnicy uczyli
się tkać na krośnie i układać
magnetyczną mozaikę. Obie
nowości przypadły nam do gustu i
na pewno będziemy do nich
wracać.

TECHNIKI RELAKSACJI



W styczniu mieliśmy w WTZ
ciekawych gości. Odwiedziła nas
pani Justyna Kucińska, prezeska
Fundacji Instytut Rozwoju
Regionalnego, wraz ze swoim
psem przewodnikiem, Bundym,
oraz pani Magda – tyflopedagog. 

POZNAJEMY ŚWIAT
NIEWIDOMYCH




Panie opowiedziały, czego uczy się osoba niewidoma, w jaki sposób można
takiej osobie pomóc oraz jak wygląda praca psa przewodnika. Uczestnicy
mieli okazję doświadczyć, jak to jest nic nie widzieć – rozpoznawali
przedmioty mając zawiązane oczy oraz w parach uczyli się jak prowadzić
osobę niewidomą. 



W styczniu świętowaliśmy urodziny pana Adama i imieniny pana Kacpra.
Solenizantom ponownie życzymy zdrowia i spełnienia marzeń.

URODZINY, IMIENINY


