POSTAW
NA NAS

“ESE\Warszawska Fundacja na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoécia
Intelektualng ,,POSTW NA NAS” serdecznie zaprasza do udziatu w projekcie
,Razem, to znaczy jak?” skierowanego do dorostego rodzenstwa Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualna.

Grupa potrzebujgcg najwiekszego wsparcia i szczegdlnego pochylenia sie nad ich emocjami,
lekami i obawami o wtasng przysztosc sg rodzeristwa oséb z niepetnoprawnoscia intelektualng
(OzNI). Z doswiadczenia wiemy, ze gdy w rodzinie jest niepetnosprawne rodzenstwo czesto
caty wysitek opiekunczy rodziny skupia sie na nim i jego potrzebach. Zdrowe, petnosprawne
rodzenstwo najczesciej wigczane jest do opieki, czesto czujac sie tymi, ktdrzy musza szybciej
dorosng¢ a kiedys przejac po rodzicach kontynuacje wsparcia. Budzi to w nich wiele emaocji.
Lekdw, buntu, nie godzenia sie z rolg, w ktdrej s3 osadzani przez rodzicéw, niezaspokojenie
wiasnych potrzeb. Bywa tez tak, ze sg catkowicie odsuwani od brata czy siostry, nie mogac
nawigzac relacji siostrzanej czy braterskiej. Im bardziej niepetnosprawny jest brat czy siostra,
im wiecej wsparcia potrzebuje tym lek przed koniecznoscig przejecia kiedys nad nim opieki
jest wiekszy. Bardzo czesto tez nie potrafiag o tym mowié, ale tez nie majg z kim o tym
porozmawiac, gdyz rodzice uwazajg, ze przejecie opieki jest sprawg naturalng. Najczesciej tez
nie rozmawia sie o tym w rodzinach, nie planuje przysztosci, zyjac sprawami codziennymi. W
naszym projekcie wiasnie chcielismy skupi¢ sie na rodzenstwach. Pomdc im odpowiedzie¢ na
pytanie ,Razem, to znaczy jak?”, pokaza¢ jak mozna towarzyszy¢ niepetnosprawnemu bratu
czy siostrze nie gubigc wtasnych potrzeb. Widzimy, ze wsparcie tej grupy jest czesto kluczem
do przysztosci OzNI. Bo to oni kiedys majg pomdc w realizacji Sciezki jaka zaplanujg dla
niepetnosprawnego rodzenstwa rodzice. Pomoze to tez catej rodzinie na zaczecie rozmoéw na
temat wspdlnego zaplanowania bezpiecznej przysztosci OzNI. W projekcie zaplanowane s3
szkolenia na ten temat oraz wsparcie psychologa i prawnika, oraz zbudowanie przy Fundacji
grupy wsparcia dla rodzenstw.

O tym, jak trudne s3 to tematy do poruszenia w rodzinie i jak wiele goryczy
czasem sptywa na petnosprawne rodzenstwo i jak duzo czasu nie raz wymaga
dojscie do takiej sytuacji zyciowej, by méc spojrzec¢ w lustro i powiedziec
LJestem szczesliwa/y” tu gdzie jestem mimo trudnosci zwigzanych z faktem
bycia rodzenstwem osoby niepetnosprawnej — wiedzg dobrze TRZY SIOSTRY
prowadzgce warsztaty oraz tworzgce mini grupe wsparcia dla siebie samych:

Katarzyna Paszkowska — pedagog specjalny, oligofrenopedagog, edukator seksualny, od
2006 r. pracujgca w warszawskiej szkole specjalnej, od 2 lat koordynator Warszawskich
Kregéw Wsparcia. Prywatnie ma 34 letnig siostre z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Agnieszka Kaczmarek — pedagog specjalny, oligofrenopedagog, absolwentka resocjalizacji,
od 18 lat bezposrednio pracuje z rodzinami OzNI, od poczatku zaangazowana w tworzenie
Warszawskich Kregdw Wsparcia. Prywatnie ma 41 letnig siostre ze sprzezong
niepetnosprawnoscia.

Magdalena Kotodziejska — psycholog, pedagog specjalny, analityk zachowania. Pracuje w
szkole jako nauczyciel wspomagajacy dzieci z autyzmem. Zaangazowana we wsparcie 0sob z
niepetnosprawnoscia intelektualng od urodzenia do pdznej dorostosci. Prywatnie ma 16
letniego brata z zespotem Downa.



Michat Orzechowski - prawnik z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z rodzinami oséb z
Niepetnosprawnoscig Intelektualng. Pracuje w Polskim Stowarzyszeniu Oséb z
Niepetnosprawnoscig Intelektualng. Udziela porad prawnych, pomaga w sprawach dot.
rozwigzan alternatywnych dla ubezwtasnowolnienia oraz zabezpieczenia prawno-
finansowego Osdb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng

Jesli jestes w podobnej sytuacji do naszej, posiadasz niepetnosprawne
rodzenstwo zapraszamy serdecznie na cykl spotkan poswieconych wspdlnej
dorostosci naszej oraz naszych sidstr i braci.

Spotkania beda miaty na celu przedstawienie gotowych rozwigzan na
przysztosé, ktdre sprawdzity sie w innych krajach, ale takze w Polsce. Ponadto
nic tak nie umacnia jak rozmowa z osobami, ktére na co dzien borykajg sie z
podobnymi problemami, myslami, emocjami. Poszukajmy wspélnie odpowiedzi
na pytanie ,,Razem, to znaczy jak?”.

Zapraszamy serdecznie!ll:

11 wrzesnia

($roda) 17-20 Katarzyna Paszkowska
Agnieszka Kaczmarek
Magdalena Kotodziejska

12 wrzesnia Michat Orzechowski

(czwartek) 17-20 (szkolenie dla grupy)

17 wrzesnia

(wtorek) 17-20 Katarzyna Paszkowska

Agnieszka Kaczmarek
Magdalena Kotodziejska

24 wrzes$nia

(wtorek) 17-19 Katarzyna Paszkowska
Agnieszka Kaczmarek
19-20 Magdalena Kotodziejska
25 wrzesnia Michat Orzechowski
($roda) 17-18 (spotkania indywidualne)
03 pazdziernika
(czwartek) 17-20 Katarzyna Paszkowska

Agnieszka Kaczmarek
Magdalena Kotodziejska

10 pazdziernika

(czwartek) 17-20 Katarzyna Paszkowska
Agnieszka Kaczmarek

16 pazdziernika Michat Orzechowski

(Sroda) 17-18 (spotkania indywidualne)

24 pazdziernika

(czwartek) 17-19 Katarzyna Paszkowska
Agnieszka Kaczmarek

18-20 Magdalena Kotodziejska
04 listopada
(poniedziatek) 17-20 Katarzyna Paszkowska

Agnieszka Kaczmarek




06 listopada Michat Orzechowski

($roda) 17-18 (spotkania indywidualne)

18 listopada

(poniedziatek) 17-20 Katarzyna Paszkowska
Agnieszka Kaczmarek

21 listopada

(czwartek) 17-19 Katarzyna Paszkowska
Agnieszka Kaczmarek

18-20 Magdalena Kotodziejska

Wszystkie spotkania bedg odbywaty sie w siedzibie SDS przy ul. Gorskiej 7 w Warszawie.

Ze wzgledu na charakter warsztatowy spotkan oraz ograniczong liczbe miejsc obowigzujg
zapisy, ktore przyjmuje koordynator projektu p. Danuta Kaczmarek
Telefon: 501 790 285 danutkakaczmarek@gmail.com

SZKOLENIA SA BEZPLATNE!

Zapraszamy serdecznie ©



